© Du 5 au 9 juillet
Séjour pleine nature a Sainte-Enimie en Lozere, pour les 11-15
ans Activités : VTT- canoe- via ferrata et spéléo.

Départ le 5 a 7h30. Retour le 9 vers 18h, gymnase Pichery.
Tarification selon quotient familial a partir de 43€, possibilité de
prise en compte des bons MSA et de la carte loisirs Caf.

© Lundi 5 juillet

« Atelier photo reportage a la cyber base de Gaillac, de 10h a 12h
et de 14h a 16h.

« Trampoline a Lavaur. RDV 9h ; retour 12h, gymnase Pichery.

« Jeux d’orientation au parc Foucaud, de 14 h a 17h.

© Mardi 6 juillet

« Tir a I'arc et tennis a Saint-Roch (piscine d'été) de 9h
a 12h.

« Baignade au bassin aquatique d'Aquaval a Lautrec.
RDV a 13h30 ; retour 17h30, gymnase Pichery.

© Mercredi 7 juillet sortie a la journée : jeux
d’orientation et baignade a la base de loisirs de Vere
Grésigne. RDV 9h ; retour 17h30, gymnase Pichery.

© Jeudi 8 juillet sortie a la journée : jeux gonfla-
bles, aviron et baignade au bassin aquatique Atlantis a
Albi. RDV 9h ; retour 17h30, gymnase Pichery.

© Vendredi 9 juillet

« Golf a Aigueléze. RDV 9h ; retour 12h, gymnase Pichery.
« Pétanque au parc Foucaud, de 9h a 12h.

« Visite du musée du Cayla et chasse aux trésors.

RDV a 13h30; retour 17h30, gymnase Pichery.

nes de 7 a 17 ans

© Lundi 12 juillet

« Tennis a Saint-Roch (piscine d’été), de 10 h a 12h.

+ Badminton, de 10h a 12h.

+ Jeux aquatiques a la piscine d’été de Gaillac, de 14h a 17h.

© Mardi 13 juillet sortie a la journée : au parc d'attraction

de WALIBI a Agen avec la MJC. RDV a 7h ; retour 19h, gym-
nase Pichery.

© Jeudi 15 juillet

« Tir sur cible et escrime, de 10h a 12h, salle de la Navigation (an-
ciens abattoirs).

« Trampoline a Lavaur. RDV a 9h ; retour 12h, gymnase Pichery.
+ Badminton de 14h a 16h, gymnase Pichery.

© Jeudi 15 et vendredi 16 juillet séjour en commun avec la
MJC a Narbonne (lire en page Journées communes).

© Vendredi 16 juillet sortie a la journée : visite du musée Tou-
louse Lautrec et baignade au bassin aquatique Atlantis a Albi.
RDV a 9h ; retour 17h30, gymnase Pichery.

© Du 19 au 21 juillet
Atelier arts plastiques avec Eric Delamotte, de 9h a 12h et de 14h
a17h.

© Lundi 19 juillet

+ Animation Vvélo et sensibilisation au code de la route (et préparation
de la sortie du 21/07/10) de 10h a 12h, parc Foucaud.

Venir avec son vélo.

+ Baignade et animations a la piscine d'été de Gaillac, de 14h a 17h.

© Mardi 20 juillet

« Tir a I'arc et tennis a Saint-Roch (piscine d'ét€), de 9h a 12h.

+ Balle ovale. Ouvert aux 9-12ans, de 14h a 16h, stade de la Clavelle.
« Rythm’ and Bouge, de 14h a 16h, a la salle L'gym rue Mermoz
(pres du quartier de Catalanis).

© Mercredi 21 juillet sortie a la journée : sortie en vélo (Albi-
Lautrec) et baignade au bassin aquatique d’Aquaval a Lautrec. Pré-
voir pique-nique et affaires de bain. Venir avec son vélo.

RDV a 9h ; retour 17h30, gymnase Pichery.

O Jeudi 22 juillet : journée commune (SJLS-MJC-FRANCAS ) sortie
a la base de loisirs de la Roucarié (lire en page journées communes).

© Vendredi 23 juillet

sortie a la journée :

championnat du monde de basket des moins de 17ans
féminines a TOULOUSE.

Départ a 9h30 ; retour vers 18h30, gymnase Pichery.

© Du 26 au 28 juillet :
Atelier arts plastiques avec Eric Delamotte, de 9h a 12h et de 14h
a 17h.

© Lundi 26 juillet

« Badminton et tir a I'arc, de 9h a 12h, gymnase Pichery.

« Pédalo-canoé et baignade a la base de loisirs Vere Grésigne.
RDV a 14h ; retour 18h, gymnase Pichery.

© Mardi 27 juillet sortie a la journée : le cri de Tarzan (accro
branche) a Puylaurens.
RDV 10h ; retour 18h, gymnase Pichery.

© Mercredi 28 juillet

» Golf a Aigueleze. RDV a 9h ; retour 12h, gymnase Pichery.
« Pétanque au parc Foucaud, de 9h a 12h.

» Jeux aquatiques a la piscine d'été de Gaillac,

de 14h a 17h.

© Jeudi 29 juillet : sortie mer a Valras.
Départ a 7 h ; retour vers 19h, gymnase Pichery.

© Vendredi 30 juillet : sortie a |'Archipel a Castres. RDV a 13h30 ;
retour vers 18h, gymnase Pichery.

INSCRIPTION

Tarification de 1€ a 6 € par activité selon les revenus.

Pensez a vous munir de votre avis d'imposition 2008 au moment
de l'inscription.

Inscriptions : a partir du samedi 26 juin, 8h30 a 12h au 40 place
d’Hautpoul.

Francas, Service jeunesse, MjC

O Jeudi 15 et vendredi 16 juillet

Mini séjour a Narbonne et ses environs avec le Service Jeu-
nesse et Lien Social de la Mairie et la MJC. Ouvert aux 10-
17ans. Activités : canoé ou canyoning le premier jour, char
a voile ou catamaran et baignade a la mer le lendemain.
Départ a 7h30, le 15 du gymnase Pichery ; retour le 16 vers
19h.

Tarification selon le quotient familial a partir de 17 €, possibi-
lité de prise en compte des bons MSA et de la carte loisirs Caf.

© Jeudi 22 juillet : « Jeudi Découverte »

Comme a chaque période de vacances, le Service Jeunesse
et Lien Social de la Mairie, la M]C de Gaillac et les Francas
s'associent afin de proposer aux jeunes du Gaillacois la pos-
sibilité de se rencontrer et de partager un moment de loi-
sirs collectif. Sortie au plan d’eau de la Roucarié : baignade,
voile, pédalo, tir a I'arc... A I'heure du pique-nique, il sera
question de préparer son « repas trappeur »... Venez nom-
breux !!! (Départ 8h30 au L.I.S. ; retour 18h45).

3-17 ANS
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Accueil de loisirs pour les enfants

Les activités se déroulent du 5 juillet au 31 ao(t au L.I.S.
Les programmes détaillés par groupe, par semaine
et par demi-journée sont affichés au centre.

BAMBINS DE 3 A 6 ANS

© JUILLET

du 5 au 9 juillet : mini-olympiades :
jeux de motricité, d'adresse, musicaux
ateliers manuels pour les costumes et ac-
cessoires

Du 13 au 17 juillet : I'été sera chaud : -
le chaud, comment ¢a marche ? Découverte du “soleil, prévention
par rapport a la chaleur

Du 19 au 23 juillet : fruits et [égumes : découvrir la diversité, re-
connaitre des fruits et [égumes, sentir, goditer...

Du 26 au 30 juillet : cirque: sensibilisation a I'équilibre, au jon-
glage, a la clownerie...

Sorties

9 juillet : base de loisirs de Vére-Grésigne : baignade a la cam-
pagne. Départ 11h, retour 17h

16 juillet : piscine a Gaillac. Départ 12h, retour 17h

20 juillet : balade au verger. Départ 14h30, retour 17h

28 juillet : piscine a Gaillac. Départ 12h, retour 17h

© AOUT
Du 2 au 6 aoit : autour de la couleur : ateliers peinture, jeu de
piste, reconnaissance des couleurs et des matieres.

Du 9 au 13 aout : autour de |'eau : jeux d’eau, découverte des
différentes fonctions de I'eau, création d’une fle imaginaire

du 16 au 31 aoiit : la ferme : découverte du milieu fermier, le
métier, les animaux, la cuisine

Les sorties du mois d‘aoit pour les Bambins
4 aoat Piscine a Gaillac. Départ 12h, retour 17h
11 aoait Piscine a Gaillac. Départ 12h, retour 17h
18 aodt Piscine a Gaillac. Départ 12h, retour 17h
19 aout Journée a la ferme. Départ 11h, retour 17h

ATTENTION : Pour les sorties, les enfants doivent étre ins-
crits a l’avance ; les familles doivent prévoir un pique-
nique et des vétements adéquats

JUNIORS DE 6 A 12 ANS

© JUILLET
Du 5 au 9 juillet : plein air : jeux de plein air, cabanes, activités
extérieures...

Du 12 au 16 juillet : les animaux : découverte et observation de
la vie animale

Du 19 au 23 juillet : découverte de I'artisanat : découverte des
meétiers de |artisanat, activités manuelles, sensibilisation a la dé-
couverte du patrimoine local

Du 26 au 30 juillet : I'eau : sous toute ses formes, pour jouer,
pour laver, pour s'alimenter...

Les sorties et journées «spéciales» du mois de juillet
pour les Juniors

9 juillet : Accrobranche a Puylaurens, Le cri de Tarzan. Départ
11h, retour 18h

20 juillet : Animation balle ovale

22 juillet : Sortie au plan d’eau de la Roucarié. Lire en page
Journées communes

23 juillet : Musée du verre a Carmaux. Départ 11h, retour 17h

© AOUT
Du 2 au 6 aoit : Semaine Chocolat : le chocolat de la graine a la
tablette, découverte des gots et des saveurs, ateliers cuisine,...

Du 9 au 13 aoiit : Eau, espace, terre : découverte des matieres,
ateliers petits génies (ateliers scientifiques), ateliers manuels...

Du 16 au 20 aoat : Voyages : les grandes découvertes, décou-
vertes des pays

Du 23 au 31 aoiit : Grands jeux : Découvertes des grands jeux
traditionnels et des grands jeux de coopération

Sortie

19 aoiit : balade en gabarre sur le Tarn a Albi. Les horaires de la sor-
tie seront précisés a I'inscription.

Pour la sortie, les enfants doivent étre inscrits a I'avance ;
les familles doivent prévoir un repas froid et des vétements
adéquats.

INFORMATIONS PRATIQUES

Pas de réservation de place

Le centre ouvre a 7h30 et ferme a 18h30

Accueil a la journée ou demi-journée, avec ou sans repas, du
lundi au vendredi.

Les familles doivent avoir accompli les formalités d‘inscription
(fiche a remplir) et étre adhérentes a I'association.

Possibilité de prise en compte des cartes loisirs Caf et des Pass M.S.A.

Les chéques vacances sont acceptés.

Stages et sorties de la
pour les 10/17 ans

Attention !!! La MJC réintegre ses lo-

caux au Chateau Pichery !!! Toutes

les animations proposées a la MJC,
ainsi que les départs et retours des
sorties ou séjours se feront donc au
chateau Pichery, Avenue Aspirant
Buffet !!!

LES STAGES

Du lundi 5 au mercredi 7 juillet
Pratique musicale en groupe (10h a 12h et 14h a 17h).

Du mardi 6 au Jeudi 8 juillet : viens t'initier a différents loisirs
créatifs : scrapbooking, peinture sur tissus, calligraphie, expression
plastique. (10h a 12h et 14h a 17h).

Du lundi 19 au mercredi 21 juillet

« Modélisme et électronique (10h a 12h et 14h a 17h). Réalisation
d’une voiture motorisée.

« Fabrication de jeux en bois (awalé, échiquier géant) avec I’Atelier
Occitan du Bois (10h a 12h et 14h a 17h).

» Stage de danse hip-hop, encadré par un professionnel (14h a 17h)

LES SORTIES

Vendredi 9 juillet : sortie commune avec les M|C de Lisle-sur-
Tarn et de Rabastens : le matin, visite de Cordes sur Ciel, authen-
tique cité médiévale. Puis direction Atlantis pour une apres-midi
piscine | Départ a 9h30 ; retour a 18h.

Mardi 13 juillet : sortie a Walibi. RDV a 8h30 ; retour : 19h.

Jeudi 15 juillet : canoé-kayak a St Antonin Noble Val. RDV a
10h30 a la M|C ; retour a 18h.

Vendredi 16 juillet : sortie a Cap Découverte : baignade, téléski
nautique, déval'kart, ski, luge sur rail, paintball, tyrolienne...RDV
a 9h30 ; retour 18h.

Vendredi 23 juillet : sortie baignade a la base de Loisirs de Vere
Grésigne. Départ de la M|C a 14h ; retour 18h.

EQUITATION

Lundi 19 / Mardi 20 / Mercredi 21 juillet : sor-
ties équitation (Centre équestre du Capimont a Car-
maux). Au programme : randonnée équestre, manege
et découverte du cheval. Des temps de baignade au
plan d’eau de la Roucarié seront également prévus.
Pour ces 3 jours, RDV a 9h a la MJC ; retour 18h.
Prévoir pique-nique et maillot de bain.

JOURNEE FAMILLES

Lundi 12 juillet, |'équipe d’animation de la M|C propose aux
jeunes et a leurs parents une journée conviviale a la base de loisirs
d’Aigueléze. Nous pourrons profiter d'un cadre agréable et amé-
nagé pour les grillades et la détente. Au programme : jeux de
cartes et de raquettes, musique, pétanque... Venez nombreux !!
Départ a 10h de la MJC ; retour prévu a 18h.

JOURNEE COMMUNE FRANCAS / S.J.L.S. / M.J.C.

Lire en page Journées communes.

15 et 16 juillet : Mini séjour a la mer
Jeudi 22 juillet : Jeudi découverte a la Roucarié

Du lundi 5 au vendredi 9 juillet : Séjour
«Camping » a Clapiers (34). Au programme : bai-

gnade, karting, bouée tractée, visite de Montpel-
lier... - 1200 m2 d’espace aquatique au camping.
Départ a 8h30 ; retour a 18h.

COONOMNMNEES

Les Francas

LIS impasse de la Clavelle
francasgaillac@yahoo.fr
www.francasgaillac.com
Horaires

7h30-18h30
Inscriptions
0563572872

lec Francac

L mouvement ¢

Service Jeunesse et Lien social

Mairie de Gaillac "(’

40 place d’Hautpoul %\
jls@ville-gaillac.fr

www.ville-gaillac.fr C;,,W_
Horaires T plaioin de wille
8h-12h et 13h30-17h30 (vendredi : 16h30)

Inscriptions : a partir du samedi 26 juin, 8h30 - 12h
05 63 81 20 28 et 05 63 81 20 27

MjC

Chateau Pichery

10 avenue Aspirant Buffet
secteurjeunes@micgaillac.org
www.mijcgaillac.org
http://mijcgaillac.blogspot.com
Horaires

10h-12h et 14h-18h
Inscriptions

0563 5798 81

Gaillac 81
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